На зарядку - становись!
Во вторник утром у физкультурно-оздоровительного комплекса «Сокол» прошло массовое спортивное мероприятие, приуроченное к старту Года здоровья в Курской области и популяризации здорового образа жизни.
С 7.30 тренеры, воспитанники детско-юношеской спортшколы, педагоги, учащиеся Хомутовской средней школы, работники райадминистрации, представители трудовых коллективов, районной ветеранской организации стали собираться на утреннюю зарядку на свежем воздухе.
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Юрий Хрулев, глава района, поздравил всех с открытием Года здоровья и пожелал бодрости духа и хорошего настроения.
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 Под ритмичную музыку, выстроившись на площадке у центрального входа в ФОК в несколько рядов, более 150 человек выполняли физические упражнения под руководством опытного тренера Сергея Конченкова.
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